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MỞ ĐẦU 

Trong sinh hoạt hàng ngày của đời sống con người, nước là yếu tố 

không thể thiếu. Nước uống, nước rửa được gọi dưới một tên chung: nước 

sinh hoạt. Nước sinh hoạt có thể được khai thác từ các nguồn: nước ngầm, 

nước bề mặt (ao, hồ, sông, suối), nước mưa. Tại các khu đô thị, các trung 

tâm công nghiệp hiện nay, nước sinh hoạt hấy hết là nước cấp từ các nhà 

máy xử lý nước. 

Tổ chức Y tế thế giới (WHO) đã tiến hành nghiên cứu cơ cấu bệnh tật ở 

Châu Á và đã đi đến kết luận như sau: “Tại một số nước ở Châu Á có 60% 

bệnh nhiễm trùng và 40% tử vong là do dùng nước sinh hoạt không hợp vệ 

sinh. Quỹ nhi đồng Liên Hiệp Quốc (UNICEF) lại cảnh báo: “Hàng năm, tại 

các nước đang phát triển có khoảng 14 triệu trẻ em dưới 5 tuổi bị chết và 5 

triệu trẻ em bị tàn tật do dùng nước bị ô nhiễm”. 

Có rất nhiều chỉ tiêu để đánh giá chất lượng nước như: độ pH, độ kiềm, 

độ axit, hàm lượng oxi (DO, BOD, COD), hàm lượng chất hữu cơ, chất bảo 

vệ thực vật, hàm lượng các cation, anion… Nước sạch đưa vào cơ thể nhiều 

nguyên tố cần thiết cho sự sống như: Iot, Sắt, Flo, Kẽm, Đồng, Mangan … 

Tuy nhiên khi nồng độ của chúng trong nước vượt quá mức cho phép thì nó 

sẽ gây ra các bệnh hiểm nghèo. Do đó nước dùng cho cuộc sống phải đủ về số 

lượng và đảm bảo an toàn về chất lượng. 

Nhu cầu tối thiểu về sắt hàng ngày của cơ thể người tùy thuộc vào độ 

tuổi, giới tính, thể chất thay đổi từ 10 - 15 mg/ngày, nhu cầu về mangan là 

khoảng 30 - 50 µg/kg thể trọng/ngày. Nếu dư thừa, sắt dư thừa sẽ gây ra bệnh 

thiếu máu, bệnh tim mạch, viêm khớp,… , mangan thì sẽ gây ra các bệnh hiểm 

nghèo như: viêm túi mật, ảnh hưởng đến vị giác và tuyến giáp trạng… Người 

ta đã ghi nhận được chứng cứ về tính nhiễm độc thần kinh do tiếp xúc lâu với 

bụi có chứa mangan là tác dụng lên hệ thần kinh trung ương, gây tổn thương 

thận và bộ máy tuần hoàn, phổi, ngộ độc nặng có thể dẫn tới tử vong [1].Vì 


